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MI PROPIO PSICOEROTISMO


Nuestro cuerpo es una superficie repleta de terminaciones nerviosas que nos generan en función de cómo sean estimuladas diferentes sensaciones, sensaciones agradables, desagradables, excitantes, dolorosas…
El erotismo está relacionado con todo lo vinculado a la sexualidad, no sólo con el acto sexual físico sino también todas sus proyecciones.
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El psicoerotismo es la vivencia subjetiva de placer desde la propia individualidad, la capacidad de experimentarlo a través  del cuerpo y la imaginación.
Lo erótico va más allá de lo sexual, es el disfrute de la relación, el descubrimiento de sensaciones, sentimientos, liberación de mitos culturales… Es una dimensión del ser humano que cohesiona lo corporal y espiritual, en relación al campo de las fantasías, el placer, la imaginación, el deseo, las sensaciones, las relaciones, la vida cotidiana… 
Generalmente tanto la erótica (conjunto de objetos relacionados con la pasión amorosa, especialmente con lo físico y sensual) como el comportamiento erótico (búsqueda consciente y voluntaria de los placeres causados por el estímulo físico el cuerpo) suele contener diferencias entre  género. Los estímulos que provocan excitación en las personas suelen cambiar de unas a otras, no obstante suelen encontrarse  mayores diferencias  entre aquellos estímulos  que excitan a mujeres y hombres, ya que cada individuo pasamos por un proceso de libertad personal donde vamos descubriendo qué nos produce placer (toma de conciencia corporal, gustos, sensibilidad..) en un contexto de determinación cultural, por lo que el desarrollo erótico de cada uno está relacionado con los valores  de género y el desarrollo personal.  Entonces, se puede  considerar la existencia  del psicoerotismo femenino y el psicoerotismo masculino. Independientemente del sexo al que pertenezca una persona, lo que identifica el psicoerotismo es con el género que ésta se identifique. 


Debemos considerar esta distinción de psicoerotismo en líneas generales (las personas somos mucho más que hombres o mujeres. Hay estudios que corroboran que pueden existir más diferencias intra-género que inter-género),  ya que éste puede desarrollarse, cambiar con el tiempo. Así como, el cada día más creciente cambio de una socialización más integradora de lo masculino y lo femenino.

PSICOERTOTISMO FEMENINO
- Se percibe la sexualidad de manera global, dando importancia a los sentidos (desarrollados durante la vida cotidiana) y fantasías eróticas.
-Las fantasías eróticas se basan en el juego de permitir y no permitir, imágenes genitalistas y románticas.
 - Se comunican a trasvés del cuerpo y las palabras dándoles contenido emocional. Así como a tras de silencios.
- La identidad se construye desde el interior, mediante el cultivo de sentimientos imaginación intimista, el espacio erótico interior desde lo oculto y secreto.
- Gran sensibilidad corporal con fusión global, se tienen contacto físico sin connotaciones sexuales como una manera de expresarse, es decir, el contacto físico con personas independientemente del área sexual simplemente para mostrar afecto, cercanía...a personas cercanas, a otras mujeres…
- Aunque sus fantasías y encuentros se den con varones, sensualizan en gran parte su cuerpo a través de otras mujeres.





PSICOEROTISMO MASCULINO
-Se percibe la sexualidad basada en la genitalidad, socialmente sus genitales le otorgan poder. Asocian lo genital al contacto físico, focalizando el placer erótico a los genitales.
- Las fantasías eróticas giran en torno a genitales propios y ajenos.
- Se comunican a través de la palabra, la expresión hacia el exterior. 
- La identidad construida mediante la identificación sus genitales, con lo externo, rol de dominación. Esconden muchos sentimientos y actitudes que no le identifiquen con dicho rol como el miedo, la culpa, la ternura…
-Escisión de la persona (lo afectico) y el cuerpo (lo sexual) del objeto de deseo. Excepto durante el enamoramiento. 
-Reprimen o desvían posibles impulsos homo-eróticos.

1. ¿Qué te parecen las líneas generales del psicoerotismo? 

2. Te animo a que busques contenido sexual que te provoque deseo. Si en este momento no tienes deseo piensa en ¿qué te excitaba más antes? (puede ser cualquier contenido, literatura erótica, películas, posturas determinadas…)
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